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緑が丘地区人口 ９，０７２人   （前月比 ＋５人） 
男 ４，２９６人  女 ４，７７６人 世帯数 ４，１７０世帯 

                 令和元．５．３１現在 

  発 行  三木市緑が丘町公民館 

 責任者      館長  西森 寛知 

三木市緑が丘町中３丁目３８ 

℡ ８５－７０１１        

日時： 令和 年 月 日（ ） 

10：00～11：30 

場所： 緑が丘町公民館 ２階 中会議室 

講師： わらべ唄ロック歌手 衣川 亮輔 さん 

「失われつつある日本の原風景・やさしさを日本語のオリジナル曲で 

伝え残していくことをテーマに活動されている衣川亮輔さんの、音楽を

交えた講演会を開催します。皆さんぜひご参加ください。（申込不要） 

主催：緑が丘町まちづくり協議会 

 福祉部会 研修会 「はばたきの丘 見学」 

私たちの近隣にある施設、「三木市立障害
者総合支援センター はばたきの丘」の施設
見学を行います。 

近くを通っても、建物の中へは入ったこと
がないという方もいらっしゃるのではない
でしょうか。この機会に、より身近に感じて

みませんか？ ご参加お待ちしております！ 

緑が丘町自治会館 ℡：８４－１１５０  

日 時 ：令和元年 月 日（木） 

10：30～12：00 
はばたきの丘で現地集合、現地解散 

参加費 ：無料 

申込み ：事前に参加者数を把握する必要が
あるため、緑が丘町自治会館まで

電話でお申し込みください。 

※受付時間：月～土曜日9～17時 

とき： 月 日（ ）16：00～21：00 ところ：南公園グラウンド 

  
 今年も夏の大イベント、緑が丘町ふるさとまつりを開催します！ 

昨年好評のWAKAKUSAダンススクールの皆さんによる演技もあります。

皆さまお誘いあわせの上、ぜひお越し下さい♪ 

  

  

  

●総踊り練習会を開催 

日時：８月２日(金)・８日(木) 19:00～21:00 場所：緑が丘町公民館  中会議室 
練習会に参加の子ども（中学生以下）には、参加賞として子ども会の金券２枚プレゼント！ 

（駐車場あり） 



(2) 令和元年 6 月 26 日 

  

毎月第3金曜日に開催しています！ 

日 時： 7 月19 日（金）13：30～15：00 

お茶代： １００円 （お菓子つき） 

飲み物： ｺｰﾋｰ・紅茶・ジュース・ｱｲｽｺｰﾋｰ 

場 所： 自治会館 分館 大ホール 

老若男女問いません！お友達とご一緒に、お一人様

も大歓迎。お忙しい方は、のんびりと、お暇な方も

それなりに・・・美味しいコーヒーでホッとした 

ひとときをお過ごし下さい。お待ちしています！ 

緑が丘ボランティアセンター 

  ふれあい喫茶 

緑が丘町自治会館 ℡：８４－１１５０ 

日 時： 月 日（木）  
場 所：緑が丘町公民館 中会議室（２階） 
対 象：若年性認知症や高齢者の認知症の方、 

ご家族、 認知症の方のサポ 

ート活動に関心がある方 
参加費：お１人 １００円 

 

（毎月第２木曜日開催） 

ボランタリー活動プラザみき ℡：８３－００９０ 

 

日 時： 7 月18 日（木）  
場 所：協同学苑（散策後レストランで昼食会） 
対 象：軽度認知症や初期認知症の方とご家族、 

元気に歩ける方  
参加費：無料（但し、昼食代は各自で負担） 

日 時： 7 月26 日（金）  
場 所： べんハウス  
対 象： 認知症の方を介護されているご家族 
参加費： 無料（各自飲み物持参） 

（毎月１回開催） 

【介護者の集い】（奇数月に開催） 

ぐり～んカフェの他にも、新しい活動が始まって

います。お気軽にご参加・お問い合わせください。 

ウォーキングに取り組みたい方を 

対象に、正しい姿勢の作り方や 

正しい歩き方、ストレッチ体操 

の方法などを学べる講習会が 

開催されます。 

この機会にぜひ、効果的な 

運動方法を身に付けましょう！ 

※市内在住の方が対象です。 

治療中の方は主治医の許可が必要です。 

 

期 間：令和元年 ７月22日(月)～８月2日(金)  

          ≪土・日は休み。雨天あり≫ 

時 間：午前６時３０分から  

場 所：各地区の公園・緑が丘小学校運動場 

参加賞：ふるさと祭り・緑が丘町文化祭で使える 

        金券を手渡します。 

    （中学生以下のお子様に限ります。） 

老若男女、高校生以上の方で、個人でもグループ（親

子）での参加もＯＫです。くじ引き、ポップコーンな

どの他、やりたいお店などがあればリクエストもＯＫ。 

詳しくは下記までお気軽に電話、メールしてください。 

TEL： 080-3101-9423（新井） 

e-mail： k08031019423@ k.vodafone.ne.jp 

（市）健康増進課 ℡：８６－０９００ 

日 時： 月 日（金）13：30～15：30 

場 所：緑が丘町公民館 ２階 中会議室 

講 師：健康運動指導士 佐竹 由美 さん 

定 員：30名（先着順）※定員になり次第締め切り 

参加費：無料 

持ち物：室内用の運動靴、運動のできる服装、

飲み物、タオル、筆記用具 

申込み：7月1日（月）から受付開始 
下記までお電話でお申込みください。 
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2019年度 緑が丘町公民館 

第3回 

さんさんギャラリーオアシス 
緑が丘町公民館 地域まちづくり担当 小家 

「さんさんギャラリー オアシス」は、絵画、書、写真、工芸
品などの創作作品からご自慢のコレクションまで、誰もが
気軽に展示・発表できる市民ギャラリーです。個人やグ
ループで作品を展示・発表してみませんか。  

①使用料は無料です。 
②展示期間は２週間です。 
③営利目的にはご利用いただけません。 

         さんさんギャラリーオアシスから 

            ７月展示のおしらせ 

開館時間 9：00～17：00（水曜日休館） 
※展示最終日は１５：００までです 

 

公民館の開館時間中、いつでもご覧いただけます。 

あなたも日頃の活動・作品を発表しませんか！ 

◆「水墨画展示会」…  

6 21 7 3  
 

期間 展示名・内容 出展者 

６月２９日～ 
７月１２日 

写真小僧と仲間達 写真小僧と仲間達 

７月１３日～ 
７月２６日 

フォトサークル
“風”写真展 

フォトサークル
“風” 

７月２７日～ 
８月９日 

手描友禅 型友禅 下川 佳代子さん 

 

公民館ロビー展のご案内 

 

緑が丘町公民館 ２階 和室 

７月 19 日（金）10：30～12：00 

青山図書館（青山公民館内） ℡：８７－８０００ 

青山図書館からのお知らせ 

緑が丘在住のボランティアスタッフが、

子どもと一緒に遊んだり、絵本などの 

読み聞かせなどをしています。 

お気軽に遊びに来てください。 

日 時 ： 月 日（水）10:00～12:00 

場 所 ： 緑が丘町公民館 ２階 中会議室 

テーマ ：「笑顔で楽しく脳トレ！！」 

講 師： 脳活性化プログラムインストラクター 

粂田 美千保 さん 

2019年度 緑が丘町公民館 

第3回 
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日 時 ： 月 日（木）10:00～12:00 

場 所 ： 緑が丘町公民館 ２階 中会議室 

テーマ ： 「アロマでストレスコントロール」 

～アロマの香りでストレス改善法～ 

講 師 ： アロミーユ 

       代表 稲田 光夕希 さん 

夏祭り期間中の臨時休館について 
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三木市高齢者大学 
水墨画クラブ 
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応募期間は、７月１日(月)～7日(日)17時まで。 

・緑が丘町公民館入口の応募箱に入れてください。 

・応募者多数の教室は7月8日(月)に抽選し、 

 公民館入口に9日(火)～1３日(土)まで当選者を掲示。 

・定員に満たない教室は9日(火)から先着順で受付。  

★当選された方へ お願い★ 
 次の期間内に参加費の入金をお願いします。 

・7/9（火）～7/12（金）９：00～16：30 

・7/13（土） 9：00～11：30（午前中のみ） 

※13日迄に入金のない場合はキャンセルとします。 

【予
告
】 

今年の 緑が丘ハロウィンプロジェクトは 

10月 23日（水）に開催予定です！ 

主催：緑が丘子育てネット 



 

 

日 曜 行　　事　　予　　定

1 月

2 火
町ぐるみ健診（事前申し込みが必要です。）
子育てひろば・おもちゃ図書館（10：30～12：30）（おおきなき）

3 水 町ぐるみ健診（事前申し込みが必要です。）

4 木
トレーニングルーム利用講習会（19：30～20：45）（公）
　※定員15名、7月3日（水）までに申込が必要です。
たんぽぽ広場（10：30～11：30）（緑が丘東幼稚園℡85-8500）

5 金
人権相談（13：00～16：00）(人権推進課　℡82－8388)(公)
人権擁護委員は、實井憲二さん、奥野 保さんです。

6 土
トレーニングルーム利用講習会（10：00～11：15）（公）
　※定員15名、7月5日（金）までに申込が必要です。

7 日 クリーン作戦（駅前は8：00～)

8 月

9 火
乳幼児教育学級（10：00～12：00）（公）
子育てひろば（くるみ会）（10:30～12：30）（おおきなき）

10 水

11 木 みどりほっとクラブ　ぐり～んカフェ(13：30～15：30)(公)（詳細 p.2）

12 金

13 土

14 日

15 月 海の日（公民館17時閉館）

16 火

乳幼児教育学級（10：00～11：30）（公）
子育てひろば（くるみ会）（10：30～12：30）（おおきなき）
園庭開放「にじいるか」（10：00～11：00）（雨天中止）
　         　　（清心緑が丘認定こども園 ℡87-0888）

17 水 高齢者教室（10：00～12：00）（公）（詳細 p.3）

18 木 子育てキャラバン（10：00～11：30）（公）

19 金
ファミリーサロン“にこにこ”(10：30～12：00)(公)（詳細 p.3）
緑が丘ボランティアセンターふれあい喫茶
　         　　（13：30～15：00）（自治会館分館）（詳細 p.2）

20 土 まちづくり講演会（10：00～11：30）（公）（詳細 p.1）

21 日

22 月

23 火 子育てひろば（くるみ会）（10：30～12：30）（おおきなき）

24 水

25 木 レディースセミナー（10：00～12：00）（公）（詳細 p.3）

26 金

27 土
みっきぃ夏まつり（16：00～21：30）
　（県立三木総合防災公園 中央芝生広場）

28 日 （みっきぃ夏まつり 雨天予備日）

29 月 サマースクール工作教室（10：00～12：00）（公）

30 火
サマースクール館外学習（8：30～12：30）（館外）
子育てひろば（くるみ会）（10：30～12：30）（おおきなき）

31 水 月末休館日

※ (公)は、緑が丘町公民館で開催します。　詳細は、各ページをご覧ください。

子ども会 資源回収

回収品目（必ず分別して出して下さい）
ⅎף ̀

⁹ ֦

回収忘れ、大量の本・雑誌・古着は回収に

行きますので、下記までご相談ください。
℡ ０８０－３１０１－９４２３（新井）

場所：緑が丘町公民館西の
緑が丘北公園駐車場

回収日： 毎月 第２・４日曜日

時間： 午前９：００～１２：００
※誰でも自由に持ち込みできます。

子ども会役員は待機しておりませんので
分別をして置いて下さい。

≪各家～戸別の資源回収≫

・必ず午前９時までに出して下さい。
（回収時間は日により大きく変わります。）

・混在している物は回収できません。
・雨天でも回収します。

（ただし、午前６時３０分までに警報が

出ている場合は中止）
・ご自宅の門扉の外、道路から目に付く

ところに 出しておいてください。

●第１・第３日曜日回収地区

東１、東４、中１、西１、西３、西５、本町

●第２・第４日曜日回収地区

東２、東３、中２、中３、西２、西４

プレーパーク「おおきなき」

寺子屋おおきなき事務局 ℡070-6667-7193

○：中２丁目公園（月・水・木 15:30～17:30）

□：中１丁目公園（第1･3･4土 10:00～16:00）

☆：中１丁目公園（夏休み企画 10:00～15:00）

安心して公園遊びができるように、

冒険ひろばを開催しています。

【7月の活動日】

月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

8 9 10 11 12 13

15 16 17 18 19 20

22 23 24 25 26 27

29 30 31


